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Liebe Leserlnnen!

Ihre Anmeldung schriftlich oder per e-mail ist ab sofort moglich. Darliberhinaus bieten
wir Ihnen die Mdglichkeit der telefonischen Anmeldung. Lesen sie bitte dazu die Teilnah-
mebedingungen auf der Seite 30.

Geschaftzeiten: Mo - Mi 9-14 Uhr
Do 9-14Uhr und 15-17 Uhr
Fr 9-12Uhr

Kursleiterlnnen gesucht!

Erzieherlnnen / Sozialpdadagogen/-innen / Kinderkrankenschwestern gesucht fiir die
Leitung von Eltern-Kind-Spielgruppen oder mit anderen fir die Familienbildung interessan-
ten Angeboten. Anfragen unter 02361 /47701

Impressum

Initiativkreis fir Familien- und Mitglied im Paritdtischen
Erwachsenenbildung e.V. Familienbildungsstatte nach
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Verantwortlich: Bankverbindung:

Monika Gertz Volksbank Marl- Recklinghausen eG
Leiterin der FBST Bankleitzahl: 426 610 08

Gerd Eschmann Konto-Nr.: 5101 444 500
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Programmiibersicht

FAMILIE UND KIND
100.-107. PEKiP
109.-110. Babyspieltreff | - Il

111, Babyspieltreff IlI
112. Spielkreis |
113. Spieltreff |

114.-117. Spieltreff Il -V
118.-119. Spielgruppe I - I

EINMALIGE AKTIONEN

120.-122. Windel - Kiinstler - Atelier
125. Frihling auf dem Bauernhof
126. Maikéfer flieg..

127. Sommer auf dem Bauernhof...

FAMILIE UND GESUNDHEIT
201.-202. Wassergewdhnung

204. - 205. Eltern - Kind - Turnen

206. Ausgleichsgymnastik fir Mitter
207. Fitnesstraining fur alle

208. Homdopathische Hausapotheke
209. Entspannt durchs Leben

FAMILIE UND WEITERBILDUNG

301. Das 1o-Fingersystem in 5 Stunden
302. Gitarre fur Anfangerlnnen

303. Gitarre fur Fortgeschrittene

304. Qualifizierung zur Tagespflege
306. Biografisches Arbeiten

FAMILIE UND HAUSWIRTSCHAFT

401. Nadel und Faden...
NUR FUR KINDER'!

501. Kinder - Kunst - Kurs

502. Entspannung fir Kinder

Uberregionale Angebote aus dem AKF
Angebote Treffpunkt Eickel
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FAMILIE UND KIND

Mit unseren Angeboten in diesem Bereich wollen wir die Eltern-Kind-Beziehung starken und
die kindliche Entwicklung férdern. An die Familie werden hohe Erwartungen gestellt - von
den einzelnen Familienmitgliedern ebenso wie von der Gesellschaft.

Die Angebote begleiten, unterstiitzen und befahigen Familien, ihren vielfdltigen Aufgaben
gerecht zu werden, das Familienleben bewuf3t zu gestalten, zu erleben und zu genief3en.
Starkung der Erziehungskompetenz

Eltern haben die Gelegenheit tber die Entwicklung ihrer Kinder zu sprechen und Erfahrun-
gen Uber Erziehung auszutauschen. Aktuelle Erziehungsthemen werden aufgegriffen. Es
gibt Anregungen, AnstdBe, und Unterstiitzung fiir die unterschiedlichsten Situationen im
Erziehungsalltag.

Unterstiitzung der Eltern-Kind-Beziehung

Durch gemeinsame Angebote fiir Eltern und Kinder wird die Beziehung gestarkt, neue
Gesprachsinhalte werden eingefiihrt, Konflikte angesprochen und mogliche Lésungswege
entwickelt.

Ganzheitliche Begleitung der Entwicklung von Kindern

Bewegung, Spiel und kreatives Gestalten sind wichtige Bediirfnisse und Ausdrucksméglich-
keiten von Kindern. Mit entsprechenden Angeboten wird ihre ganzheitliche Entwicklung
geférdert.

Forderung der Kommunikations- und Konfliktfahigkeit in der Gruppe

Mit den gemeinsamen Angeboten fiir Eltern und Kinder wird Kindern Sicherheit und Selbst-
bewuBtsein vermittelt, sie werden zur gewaltfreien Austragung und Losung von Konflikten
ermuntert; Beziehungsfahigkeit, Verantwortungsiibernahme und Riicksichtnahme gegen-
Uber Schwacheren werden eingelibt.

Die ortlichen Familienbildungsstdtten bieten in Kooperation mit dem Netzwerkbiiro
fiir Familienzentren PEKiP® Kurse dezentral in vielen Stadtteilen an.
Weitere Angebote finden Sie bei der FBS Recklinghausen Kemnastr.23a @ 406 402-0

100/1.PEKiP°® Region Quellberg

Fiir Miitter oder Vater mit Sduglingen Geburtstermine Okt. 2011 - Jan. 2012
PEKiP® begleitet und unterstiitzt Mitter oder Véater mit ihrem Baby im ersten Lebens-
jahr. Eltern erleben durch intensiven Kontakt und Beobachtung, die Bediirfnisse und
Féhigkeiten ihres Babys besser wahrzunehmen. Sie erhalten Anregungen fiir entwick-
lungsgerechtes Spielen und haben die Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch mit
anderen Eltern. Die Erwachsenen sollten bequeme und lockere Kleidung tragen!
Bitte mitbringen : Badehandtuch oder kleine Decke

Beginn Montag, 27.02.12, 11.30 - 13.00 Uhr

Dauer 9 Veranstaltungen (18 Ustd. inkl. 1 Elterntermin a 2 Ustd.)
Ort FBST Langeoogstr.15

Gebiihr 43,20 € (ermaBigte Gebiihr 28,20 € bzw. 20,20 €)

Leitung Gunda Juhnke Vlantikas (Erzieherin / PEKiP Gruppenleiterin)
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Bei allen PEKiP® Kursen (Prager-Eltern-Kind-Programm)

ist der laufende Einstieg méglich,
sofern freie Platze vorhanden sind !

100/2.PEKiP® Region Quellberg

Fortsetzung Kurs 100/1
Fiir Miitter oder Vater mit Sduglingen Geburtstermine Okt.2011 - Jan. 2012

Beginn
Dauer
Ort
Gebiihr
Leitung

Montag, 07.05.12, 11.30 - 13.00 Uhr

9 Veranstaltungen (20 Ustd. inkl. 1 Elterntermin a 4 Ustd.)
FBST Langeoogstr.15

48,00 € (ermaBigte Gebiihr 33,00 € bzw. 25,00 €)

Gunda Juhnke-Vlantikas (Erzieherin / PEKiP Gruppenleiterin)

101/1.PEKiP® Region Hillen / Berghausen

Wie Kurs 100

Fiir Miitter oder Vater mit Sduglingen Geburtstermine Okt.2011 - Jan. 2012

Beginn

Dauer
Ort
Gebiihr
Leitung

Dienstag, 28.02.12,9.30 - 11.00 Uhr

Infoabend Di. 21.02.12, 20.00 Uhr, FBST Langeoogstr.15
Familien-PEKiP Sa. 05.05.12, 10.00 - 13.00 Uhr, Langeoogstr.15
10 Veranstaltungen (22 Ustd. inkl. 2 Elterntermine a 2 u. 4 Ustd.)
Jugendheime e.V. FZ In den Heuwiesen 16

52,80 € (ermaBigte Gebiihr 37,80 € bzw. 29,80 €)

Nicole Selent (Erzieherin / PEKiP Gruppenleiterin)

101/2.PEKiP® Region Hillen / Berghausen

Fortsetzung Kurs 101/1
Fiir Miitter oder Vater mit Sauglingen Geburtstermine Okt.2011 - Jan. 2012

Beginn
Dauer
Ort
Gebiihr
Leitung

Dienstag, 08.05.12,9.30 - 11.00 Uhr

8 Veranstaltungen (16 Ustd.)

Jugendheime e.V. FZ In den Heuwiesen 16

38,40 € (ermaBigte Gebiihr 33,40 € bzw. 15,40 €)
Nicole Selent (Erzieherin / PEKiP Gruppenleiterin)



102/1.PEKiP® Region Suderwich

Wie Kurs 100
Fiir Miitter oder Vater mit Sauglingen Geburtstermine Okt.2011 - Jan. 2012

Beginn Mittwoch, 07.03.12, 14.30 - 16.00 Uhr

Dauer 9 Veranstaltungen (20 Ustd. inkl. 1 Sa. Familien-PEKiP a 4 Ustd.)
Ort AWO Kindergarten Im Passkamp 43

Gebiihr 48,00 € (ermaBigte Gebiihr 33,00 € bzw. 25,00 €)

Leitung Klaudia Matura (Dipl.Rehabilitationspad. / PEKiP Gruppenleiterin)

102/2.PEKiP® Region Suderwich

Fortsetzung Kurs 102/1
Fiir Miitter oder Vater mit Sauglingen Geburtstermine Okt.2011 - Jan. 2012

Beginn Mittwoch, 16.05.12, 14.30 - 16.00 Uhr

Dauer 8 Veranstaltungen (16 Ustd.)

Ort AWO Kindergarten Im Passkamp 43

Gebiihr 38,40 € (ermaBigte Gebiihr 33,40 € bzw. 15,40 €)

Leitung Klaudia Matura (Dipl.Rehabilitationspad. / PEKiP Gruppenleiterin)

103/1.PEKiP® Region Réllinghausen

Wie Kurs 100 plus kostenlose Betreuung von Geschwisterkindern!
Fiir Miitter oder Vater mit Sauglingen Geburtstermine Okt.2011 - Jan. 2012

Beginn Dienstag, 28.02.12, 16.00 - 17.30 Uhr

Dauer 11 Veranstaltungen (23 Ustd. inkl. 1 Elternabend a 3 Ustd.)
Ort Stadt. FZ Einstein, Agnesstr.79

Gebiihr 55,20 € (ermaBigte Gebiihr 40,20 € bzw. 32,20 €)
Leitung Silke Bernau (Erzieherin / PEKiP Gruppenleiterin)

103/2.PEKiP°® Region Rollinghausen

Fortsetzung Kurs 103/1 plus kostenlose Betreuung von Geschwisterkindern !
Fiir Miitter oder Vater mit Sduglingen Geburtstermine Okt.2011 - Jan. 2012

Beginn Dienstag, 05.06.12, 16.00 - 17.30 Uhr

Dauer 6 Veranstaltungen (12 Ustd.)

Ort Stadt. FZ Einstein, Agnesstr.79

Gebiihr 28,80 € (ermdBigte Gebiihr 13,20 € bzw. 7,20 €)
Leitung Silke Bernau (Erzieherin / PEKiP Gruppenleiterin)
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105.PEKiP® Region Grullbad

Wie Kurs 100 Kostenlos fiir Teilnehmerinnen mit Wohnsitz im Stadtteil !
Fiir Miitter mit Sauglingen Geburtstermine Okt.2011 - Jan.2012
Bitte mitbringen : Badehandtuch oder kleine Decke

Beginn Montag, 27.02.12, 14.30 - 16.00 Uhr

Dauer 32 Veranstaltungen (66 Ustd.)

Ort Stadt. FZ Dschungelburg, Bochumer Str.26
Gebiihr kostenlos ( einmalig 5,00 € fiir die Gruppenkasse )
Leitung Beate Sprinke (Erzieherin / PEKiP Gruppenleiterin)

106.PEKiP°® Region Konig-Ludwig

Wie Kurs 100 Kostenlos fiir Teilnehmerinnen mit Wohnsitz im Stadtteil !
Fiir Miitter mit Sauglingen Geburtstermine Okt.2011 - Jan.2012
Bitte mitbringen : Badehandtuch oder kleine Decke

Beginn Donnerstag, 08.03.12, 15.00 - 16.30 Uhr

Dauer 32 Veranstaltungen (66 Ustd.)

Ort Stadt. FZ Leuchtturm, Am Barenbach 38 A

Gebiihr kostenlos ( einmalig 5,00 € fiir die Gruppenkasse )

Leitung Sabine Schwahn-Drotleff (Erzieherin / PEKiP Gruppenleiterin)

107/1.PEKiP® Region Siid

Wie Kurs 100
Fiir Miitter oder Vater mit Sauglingen Geburtstermine Okt.2011 - Jan. 2012

Beginn Montag, 27.02.12,9.30 - 11.00 Uhr

Dauer 9 Veranstaltungen (18 Ustd. inkl. 1 Elterntermin a 2 Ustd.)

Ort Jugendheime e.V. Kdg. Pappelallee, Bernhard-Eichholz-Str.14-16
Gebiihr 43,20 € (ermaBigte Gebiihr 28,20 € bzw. 20,20 €)

Leitung Gunda Juhnke-Vlantikas (Erzieherin / PEKiP Gruppenleiterin)

107/2.PEKiP® Region Siid

Fortsetzung Kurs 107/1
Fiir Miitter oder Vater mit Sduglingen Geburtstermine Okt.2011 - Jan. 2012

Beginn Montag, 07.05.12,9.30 - 11.00 Uhr

Dauer 9 Veranstaltungen (20 Ustd. inkl. 1 Elterntermin a 4 Ustd.)

Ort Jugendheime e.V. Kdg. Pappelallee, Bernhard-Eichholz-Str.14-16
Gebiihr 48,00 € (ermadBigte Gebiihr 33,00 € bzw. 25,00 € )

Leitung Gunda Juhnke-Vlantikas (Erzieherin / PEKiP Gruppenleiterin)
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109.Babyspieltreff |

Fir Eltern mit Kindern im Alter von 0 - 6 Monaten.

Neue Kontakte kniipfen und sich austauschen ist flr Eltern mit Sduglingen besonders
wichtig, da sich die Lebenssituation nach der Geburt eines Kindes oft stark verdndert.
Gerade in dieser Phase haben Eltern oft die unterschiedlichsten Fragen und fiihlen sich
manchmal unsicher. SchlieBllich kann das neue Familienmitglied noch nicht sagen, was
ihm fehlt, was es mag und was nicht.

Dieser Kurs bietet in einer zwanglosen Atmosphare Ort, Zeit und Raum fiir Austausch,
Information und praktische Anregungen zur Férderung der Entwicklung. Vergniigen
und SpalB sollen nicht zu kurz kommen, so gehoren erste Fingerspiele, Abzéhlreime
und Bewegungsanregungen zum Angebot.

Beginn Mittwoch, 25.01.12,9.30 - 11.00 Uhr

Dauer 21 Veranstaltungen (43 Ustd. inkl. 1 Elternabend a 3 Ustd.)

Ort FBST Langeoogstr.15

Gebiihr 55,90 € (erméaBigte Gebiihr 40,90 € bzw. 32,90 €)
Abbuchung in 2 Raten zum 01.02. und 01.04.12

Leitung Sabine Schwahn-Drotleff (Erzieherin)

Raumnot 2!

Sind Sie ein Gespréachskreis, eine Selbsthilfegruppe oder dhnliches und auf der Suche nach
geeigneten Raumlichkeiten furr gelegentliche oder regelméaBige Treffen?
Wir bieten Ihnen Méglichkeiten - nachmittags, abends oder am Wochenende!
Néahere Informationen bei Frau Gertz

@ 02361 /47701 oder e-mail: ini-ev@t-online.de

110.Babyspieltreff I

Wie Kurs 109, jedoch fiir Eltern mit Kindern im Alter von 6 - 12 Monaten.

Beginn Montag, 23.01.12,9.30- 11.00 Uhr

Dauer 20 Veranstaltungen (41 Ustd. inkl. 1 Elternabend a 3 Ustd.)

Ort FBST Langeoogstr.15

Gebiihr 53,30 € (ermaBigte Gebiihr 38,30 € bzw. 30,30 €)
Abbuchung in 2 Raten zum 01.02. und 01.04.12

Leitung Ute Mertinat (Physiotherapeutin)
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111.Babyspieltreff IlI

Wie Kurs 109, jedoch fiir Eltern mit Kindern im Alter von 9 - 15 Monaten.

Beginn Montag, 16.01.12, 10.00 - 11.30 Uhr

Dauer 21 Veranstaltungen (43 Ustd. inkl. 1 Elternabend a 3 Ustd.)

Ort FBST Langeoogstr.15

Gebiihr 55,90 € (ermaBigte Gebiihr 40,90 € bzw. 32,90 €)
Abbuchung in 2 Raten zum 01.02. und 01.04.12

Leitung Birgit Kowalke (Dipl.Soz.pad.)

112.Spielkreis |

Fur Eltern mit Kindern im Alter von 1- 1 1/2 Jahren.

Krabbeln, sitzen, stehen, laufen ! Kinder in diesem Alter erobern sich Stlick flr Stick
die Welt. Dabei wollen wir sie gemeinsam mit altersentsprechenden Spiel- und Bewe-
gungsanregungen unterstiitzen.

Beginn Dienstag 17.01.12,9.30 - 11.00 Uhr
Dauer 21 Veranstaltungen (43 Ustd. inkl. 1 Elternabend a 3 Ustd.)
Ort FBST Langeoogstr.15
Gebiihr 55,90 € (ermaBigte Gebiihr 40,90 € bzw. 32,90 €)
Abbuchung in 2 Raten zum 01.02. und 01.04.12
Leitung Gunda Juhnke-Vlantikas (Erzieherin)
113.Spieltreff |

Fir Eltern mit Kindern im Alter von 1 1/2 - 2 Jahren.

Unsere Kinder suchen nun bewuBt den Kontakt zu Gleichaltrigen, schlieBen Freund-
schaften, haben begonnen erste Worte zu sprechen.

Im alltdglichen Umgang miteinander, im gemeinsamen Spiel, im Erforschen von
Materialien, in der standigen Erweiterung ihres Handlungsspielraums, erleben wir die
rasante Entwicklung unserer Kinder.Dabei wollen wir sie gemeinsam mit altersentspre-
chenden Spiel- und Bewegungsanregungen unterstiitzen.

Beginn Donnerstag 19.01.12,9.30 - 11.45 Uhr

Dauer 17 Veranstaltungen (51 Ustd. inkl. 1 Elternabend a 3 Ustd.)
Ort FBST Langeoogstr.15

Gebiihr 66,30 € (ermaBigte Gebiihr 51,30 € bzw. 43,30 €)

Abbuchung in 2 Raten zum 01.02. und 01.04.12
Leitung Heike Schmidt (Erzieherin)
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